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Kebahagiaan Tempat/
Lingkungan

Tempat melatih diri untuk mencapai
kebahagiaan sejati




L%% Cahaya warna putih: Pencerahan (Panna)

% Kepala: Nibbana Bentuk
keseluruhan

Tiga lapisan bawang: Tiratana tubuh:

Samadhi

Angka 8: Satu Jalan Mulia Berunsur Delapan -

»
* SUMMIT

Lima kelopak lotus: Pafcasila
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Keadaan yang paling tinggi (Puncak)

SUMMIT terletak di Kampung Bakom Dusun Barulimus, Desa Cikancane
Kecamatan Sukaresmi, Kabupaten Dati 2, Cianjur - Jawa Barat 43254,

Luas tanahnya sekitar 1.8 hektar. Terletak di perbukitan diluar Jakarta, yang dapat
ditermpuhn dalam waktu 3 jam perjalanan. Lingkungan hutannya sangat damai dan
tenang, sangat cocok untuk bermeditasi.
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Peletakan batu pertama terjadi pada tahun 2009 sebelum pembangunan Sukhesikarama Mindfulness Forest
berjalan. Areanya sekarang berada tepat dibawah Buddha Rupam putih di dalam Dhamma Hall Utama




Dhamma Hall Utama dan Kuti Nana
selesi dibangun pada 2011. Sekarang
Dhamma Hall Utama seringnya
digunakan untuk Dhamma Talk.
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Dalam proses pembangunan kompleks kedua tepat disebelah Dhamma Hall Utama. Kompleks
Tujuh Tingkat ini sejak 2014 sudah digunakan untuk Ruang Makan dilantai 2 dan Dhamma Hall Pria
dilantal 3. Diawal 2016 pembangunan akan fokus merampungkan lantai 4 yaitu untuk Kuti Bhikkhu
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Sima Hall dengan empat lantainya masin dalam proses pembangunan,
kemungkinan akan selesai pada awal 2018.
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Lhipassikoi:. Let's Prove It..

Hidup sebagai m_nus:a sangat sulit terjadi,
sebuah kehldupan diibaratkan sebuah lilin,
dimana Ijlli |tu pasti berakhir
selama kita masih memiliki BERKAH:dalam hidup ini,
sangatlah baik jijsaBiit@sterus mengembangkanya;

sebelum IiIinh.dupra__.p manusia berakhir. g5

Info & Pendaftaran melalui Telp & Sms
Ibu Hartati : 085711280701
087880808295

Oleh diri sendiri kejahatan ditakuk
leh diri sendirfseseorang menjadi sum

SUC| atau tidak Suci‘térgantung pada diri-sendir
tak seorangpuin yang dapat mensgicikan orajg;:!,_am

Poster Meditasi Lalu
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10 Days Mindfulness

Dibimbing aleh BIAYA GRATIS!!!
Y.M Bhikkhn Gunasiri
agi n
ar mpa
Me Arivasacea 1A) pada
T I 23 Desember 2005, berangkat berkala
(4] I 200 i 8 201 dari pukul 10.00 sampai 18,00,
Infun
Hart i (1] 12.100.8
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Pada tahun 2013 SUMMIT mendapatkan seorang full time Yod;,

seorang dokter yang meninggalkan karirnya untuk mengejar kelbbahagian sejati.
Dan ditahun 2015 dua orang lain ikut berjuang bersama.
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Rt YWMeditas 2012 &3

Pada masa-masa awal partisipannya
hanya sekitar 30 orang.

Sejak awal .M. Bhikkhu
Gunasiri mengajarkan
semua orang untuk
melakukan tiga postur
meditasi: berdir, jalan, dan
duduk.

Makanan yang layak selalu
disajikan untuk setiap Yogi.
Dan semuanya selalu
terasal dari donasi.




Retret meditasi pertama ditahun 2015 diadakan pada tanggal 16 Juli - 26 Juli 2015
Pesertanya mencapai sekitar 150 orang.




Retret meditasi yang terakhir diadakan pada tanggal 24 Decemiber 2015 - 3 January 2016 pada
saat liburan Natal dan Tahun Baru. Pesertanya tanpa diduga naik menjadi 200 peserta.
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Meditasi dibawah Pohon Bodhi dalam kelamibu aman dari serangga.




Sesi sharing di dalam Dhamma Hall Utama setelah 10 hari meditasi
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Y.M. Bhikkhu Gunasiri mengadakan One
Day Mindfulness seminggu sekali di Lapas
Cipinang. Mengarahkan banyak ocrang yang

terjerat narkolba tanpa mendiskriminasi.




Vinara Dhamma Vija, Teko

Vihara Tri Dharma, Cianjur
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Baksos dilakukan secara berkelanjutan di daerah / Vihara terbelakang di sekitar Jakarta.
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Bagaimana Pula Kita Bersahabat Dengan Sukha Sehari-hari?

2N SADNESS
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Formal SMS/WAP/BBM :
Nama/ Usio/ Alamat / No Hp

Infuk berdana hubungi :
Yonny Dwiyan! 1818657737/217EFAES
Yani Mg 087877523977/7
Sual 0877892

Dhamma Talk terbbaru di 2015 yang didatangi 700 peserta.
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- Y.M. Bhikkhu Gunasiri



bit.ly/SUMMIT-BAKOM

‘ http:/ / sukhesikarama.weebly.com

| f Sukhesikarama Mindfulness Forest

INFO: SUAT - (0877-8925-2388) | PIN BBM: 514C431C



